[bookmark: _GoBack]"Mahariši ajurveda nas uči da svaka neravnoteža ima svoj uzrok, a svaka osoba svoj jedinstveni put ka uspostavljanju zdravlja."


MAHARIŠI AJURVEDSKE KONSULTACIJE I MARMA TRETMANI


Tokom Avgustovskog TM ritrita na Divčibarama biće organizovane individualne konsultacije iz Mahariši ajurvede i marma tretmani.
Kao prirodna dopuna programu rezidensa, oni pružaju mogućnost da sagledate trenutno stanje organizma i dobijete individulane preporuke koje mogu doprineti potpunijim efektima Mahariši programa. 
Namenjeni su svima koji žele da prodube razumevanje svoje fiziologije, postojeće neravnoteže i dobiju smernice za očuvanje zdravlja, veću vitalnost i stabilnije ispoljavanje viših stanja svesti u svakodnevnom životu.

"Zdravlje nije samo odsustvo bolesti, već stanje ravnoteže tela, uma i svesti."


1. MAHARIŠI AJURVEDSKA KONSULTACIJA


"Svaka konsultacija je prilika da bolje razumemo inteligenciju sopstvene fiziologije i podržimo njen prirodan potencijal za ravnotežu i zdravlje."

Mahariši ajurvedska konsultacija predstavlja individualan pristup proceni trenutnog stanja organizma i njegove prirodne ravnoteže. Konsultacija obuhvata upitnik, razgovor, posmatranje osobe i pulsnu dijagnostiku. 
Procenjuje se Prakriti (urođena konstitucija), Vikriti (trenutno stanje tj. neravnoteža doša), stanje Agni (digestivne vatre), stanje Dhatu (tkiva i sistem organa), prohodnost Srotas (telesni kanali), funkcionisanje Mala (procesa eliminacije) i prisustvo Ame (nesvareni metabolički otpad).

Na osnovu dobijenih nalaza formiraju se preporuke koje mogu obuhvatiti dnevnu rutinu, ishranu, upotrebu začina, biljnih preparata, uvođenje adekvatne fizičke aktivnosti i druge ajurvedske mere prilagođene individualnim potrebama osobe.
Cilj konsultacije je prepoznavanje uzroka neravnoteže, jačanje prirodnih mehanizama samoregulacije organizma, očuvanje zdravlja i podrška stabilnijem ispoljavanju viših stanja svesti u skladu sa principima Mahariši ajurvede.
Namenjena je osobama koje žele da otklone postojeću neravnotežu, unaprede svoje zdravlje ili preventivno podrže pravilno funkcionisanje organizma.

Naknada za konsultaciju za učesnike skupa je 60€.
Trajanje konsultacije: do 75 minuta.




2. MARMA TRETMAN

Marma terapija predstavlja jedan od najsuptilnijih pristupa Mahariši ajurvede za oživljavanje urođenog potencijala organizma za uspostavljanje ravnoteže i očuvanje zdravlja. Blagom stimulacijom pažljivo odabranih marma tačaka podstiče se koordinacija između tela, uma i svesti, uz podršku prirodnim procesima regeneracije i uspostavljanja ravnoteže.
Tokom rezidensa marma tretman takođe može predstavljati dragocenu podršku predviđenom programu, doprinoseći dubljem odmoru, oslobađanju nagomilane napetosti i boljoj integraciji iskustava nastalih tokom meditacije i ostalih aktivnosti rezidensa.

Naknada za jedan marma tretman za učesnike skupa je 30€. 
Za tri tretmana cena je 60€.
Trajanje tretmana: do 60 minuta.


Konsultacije i marma tretmane obavlja Svetlana Simić Delibašić, sertifikovani konsultant Mahariši ajurvede i aromaterapije.

Svetlana je magistar farmacije, specijalista kontrole lekova sa završenim postdiplomskim studijama iz Mahariši ajurvede na Alma Mater Europea Univerzitetu u Sloveniji

U svom radu objedinjuje znanja Mahariši ajurvede i savremene zdravstvene struke sa ciljem individualnog i celovitog pristupa zdravlju. Poseban fokus rada je u prepoznavanju uzroka neravnoteže i uspostavljanje fiziološke ravnoteže kroz ajurvedske principe, uz praktične savete prilagođene svakoj osobi.

Kontakt

Telefon: 062/926-99-55
E-mail: nektariumveda@gmail.com
Web adresa: www.nektarium-veda.rs


Broj termina tokom rezidensa je ograničen, pa Vas molimo da svoj termin rezervišete na vreme.


